Puntos clave a tener en cuenta:

Si los padres se comunican para pedir informacion sobre los piojos de la
cabeza y consejos sobre lo que pueden hacer para combatirlos, aqui le
brindamos algunos puntos clave que facilitaran la conversacion.

1. Primero, jrecuérdele a los padres no entrar en panico!
o Los piojos son comunes en los nifios y no estan relacionados en absoluto con la
falta de higiene.
o Segun los Centros para el Control de Enfermedades, los piojos afectan entre 6 y
12 millones de familias cada afio.
o Por lo general, los piojos no transmiten enfermedades y no se propagan por
medio de las mascotas.

2. Revise a su hijo en busca de piojos, huevos y liendres pasandole un peine.
o Preste especial atencion a las areas alrededor de la oreja y la nuca.
o Los piojos tienen aproximadamente el tamafio de una semilla de sésamo y son de
color marroén grisaceo.
o Los huevos/liendres tienen un matiz blanco, amarillo, parduzco o marrén claro y
su tamano es similar al de una semilla de amapola.

3. Se encuentran disponibles distintos tratamientos.
o En la actualidad, se encuentran disponibles varios productos de venta libre, entre
ellos, el LiceMD", un nuevo e innovador producto sin pesticidas.

4. ;Es muy importante peinar el cabello del nifio!
o Siga las instrucciones indicadas en el tratamiento cuidadosamente.
o Es importante tomarse el tiempo necesario para peinar el cabello
exhaustivamente, comenzando por el cuello cabelludo.
o Puede encontrar un video instructivo sobre como peinar el cabello en
www.LiceMD.com.

5. Aunque no haya picazon, jsiga revisando!
o Aun cuando no haya picazon, continue revisando el cabello y el cuero cabelludo.
o Sitodavia quedan piojos después de muchos tratamientos, recomiéndele al padre
0 a la madre que se comunique con usted nuevamente.

6. Recuérdele a los padres: ;no es tan solo el cabello!
o Para prevenir otra infestacion, los padres deben seguir los siguientes pasos:

- Lavar la ropa de cama, las toallas y la ropa con agua caliente y jabon y secar
los articulos en una secadora de ropa a temperatura maxima.
- Aspirar alfombras, almohadas, colchones, muebles llenos de objetos y los
asientos del automovil.
- Guardar objetos como ositos de peluche y almohadas que no puedan lavarse
en bolsas totalmente selladas durante al menos dos semanas.
- Lavar los peines y cepillos que utilice la familia sumergiéndolos en agua bien
caliente durante 5 6 10 minutos.



